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La sociedad europea se enfrenta a un importante desafio debido a que su poblacion envejece a un ritmo
acelerado. Una de las prioridades es encontrar soluciones reales que permitan a las personas mayores poder
llevar una vida plena con salud e independencia a la vez que se preserva la sostenibilidad de los sistemas
sanitarios y asistenciales. La Union Europea ha prestado apoyo a varias iniciativas de investigacion e
innovacion interesantes y revolucionarias que van encaminadas a encontrar esas soluciones.

La esperanza de vida de los europeos aumenta de afio en afio. Si bien
esto es una buena noticia, también significa que, durante las préximas
décadas, va a aumentar la demanda de servicios de salud, sociales y de
cuidados no profesionales. Esto tendra efectos tangibles sobre nuestra
forma de vivir, de trabajar y de configurar nuestros entornos exterior y
doméstico: el hogar, los barrios, las ciudades y los pueblos. Las
preguntas con respecto a quién es (o quién deberia ser) el responsable
de prestar la atencién sanitaria y social se sitian en lo mas alto de las
agendas politicas y es ineludible que se ofrezcan respuestas concretas.
Al mismo tiempo, la estructura de edades cambiante de nuestra sociedad
también puede abrir nuevas oportunidades para la innovacién en la

economia y la sociedad digitales.

Definir el entorno normativo

Los legisladores han puesto el foco decididamente en situar la tecnologia de vanguardia y las innovaciones inteligentes
digitales en el centro de sus empefos para promocionar el envejecimiento activo y saludable. La Comisién Europea, a
través de sus programas Horizonte 2020 y 7PM, el programa conjunto Vida Activa y Asistida y la Asociacién Europea
para la Innovacién sobre un Envejecimiento Activo y Saludable apoyan a investigadores e innovadores en su labor de
desarrollar soluciones que puedan facilitar un cambio desde los cuidados hospitalarios para agudos hacia la asistencia
basada en la prevencidn, la comunidad y la atencién domiciliaria.

Esta visién permitird a los ciudadanos adoptar un papel activo en sus propios cuidados y llevar una vida
verdaderamente independiente a medida que envejecen.

Dar a conocer soluciones innovadoras

En este Results Pack de CORDIS se repasan proyectos financiados por la Uniédn Europea que se estdn sumando a esta
iniciativa. En cada uno de ellos se han desarrollado o aprovechado nuevas tecnologias o soluciones de TIC dirigidas a
dar respuesta a los retos que reclaman prestar asistencia a los ciudadanos europeos que se encuentran en sus «afos
dorados» 0 se acercan a ellos.

Un ejemplo son los avances revolucionarios en un campo en rapida evolucién como la robdtica. El proyecto SILVER ha
movilizado la compra publica conjunta de soluciones innovadoras en una serie de paises de la Unidn Europea para la
creacién de un asistente personal mévil robético disefiado para ayudar a las personas mayores a vivir de forma
independiente en su hogar. Por su parte, el proyecto MARIO lidera los avances en el campo de la interaccién humano-
robot con el fin de prestar apoyo a los pacientes con trastornos cognitivos debilitantes como el Alzheimer. Por Ultimo,
el proyecto ALFRED ha integrado componentes robdticos e Internet, incluido un mayordomo personalizado moévil, en un
sistema completamente funcional que proporcionara servicios adaptados al contexto relacionados con la inclusién
social, los cuidados, el ejercicio fisico y los juegos cognitivos.

En otros proyectos se han creado dispositivos y soluciones para la prevencién y la deteccién de las caidas. El proyecto
FATE ha sentado las bases para la comercializaciéon de un detector de caidas portatil que se puede llevar en un
cinturén y en el que las interacciones entre usuario y dispositivo se realizan a través de una sencilla aplicacién para
Android. Los proyectos IDONTFALL e ISTOPPFALLS también han aportado soluciones y plataformas que ayudaran a
garantizar la seguridad fisica de las personas mayores.

Los ocho proyectos de este Results Pack han mostrado el camino a seguir en cuanto al papel fundamental que
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http://www.aal-europe.eu/
http://ec.europa.eu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188523_es.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188522_es.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188516_es.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188519_es.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188520_es.html
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188521_es.html

desempeia la innovacién social y digital en la integracién de la atencién sanitaria y social y la promocién de la

transformacién social.

Le invitamos a seguir leyendo y conocer cdmo estos proyectos estdn colocando las piezas de lo que sera una
«economia de plata» viable que mejorarad notablemente la calidad de vida, generard valor afadido para los sistemas
de salud y asistencia y dard respuesta a las necesidades del siglo XXI.

Soluciones robdticas para ofrecer
una mayor calidad de vida a los
pacientes con demencia

2016-09-09

El proyecto MARIO, financiado por la
Unién Europea, esta desarrollando
un robot acompafante que fomenta
la resiliencia y reduce la soledad y
el aislamiento de las personas
mayores...

Un andador robético proporciona
mayor independencia a las
personas mayores de Europa

2016-09-09

Lo que comenzé como una iniciativa
para identificar nuevas tecnologias
capaces de ayudar a las personas
mayores en su vida cotidiana se ha
convertido en un sistema innovador

que va...

Monitorizacién sensible inteligente
para la atencién a personas con
demencia

2016-09-09

Los profundos beneficios de
mantener activa a una poblacién
que envejece

2016-09-09

Tecnologia ponible discreta
demuestra su utilidad para evitar
las caidas de personas mayores

2016-09-09

Muchos de los dispositivos
inteligentes y de la infraestructura
tecnoldgica desarrollada como parte
del proyecto FARSEEING, financiado
por la Unién Europea, los estdn
aprovechando...

Los fondos de la UE contribuyen a la
comercializacién de un detector de
caidas

2016-09-09

Una empresa emergente europea
estd comercializando un innovador
detector de caidas portatil basado
en TIC, dirigido a personas mayores
y disefiado para facilitar la
independencia y...

Un asistente personalizado,
completamente interactivo y movil
para un vida independiente

2016-09-09
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Un grupo de cientificos financiados
por la Unién Europea ha creado un
discreto sistema de monitorizacién
basado en TIC dirigido a las
personas mayores que contribuye a
evitar las...

Ayuda tecnolégica de vanguardia
para evitar las caidas entre las
personas mayores

2016-09-09

Las nuevas soluciones de alta
tecnologia que detectan caidas y
evitan lesiones permitirdn a los
profesionales de la salud controlar a
los pacientes de una forma mds
eficiente y...


http://cordis.europa.eu/result/rcn/188522_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188518_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188521_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188523_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188519_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188520_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188517_es.pdfhtml
http://cordis.europa.eu/result/rcn/188516_es.pdfhtml

Se ha creado un sistema de gestién
remoto y multiparamétrico que
proporciona informacién adaptativa

disfunciones cognitivas que promete Unién Europea, ha desarrollado un
convertirse en... asistente mévil personalizado

dirigido a las personas mayores
que les ayuda a conservar su
independencia al...

European Summit on Innovation for Active and Healthy Ageing
http://ec.europa.eu/eip/ageing/events/european-summit-innovation-active-and-healthy-ageing-transforming-future-
health-and-care_en

European innovation Partnership on Active and Healthy Ageing
http://ec.europa.eu/eip/ageing/

Study on the Silver Economy
http://www.smartsilvereconomy.eu/

eHealth and Ageing
http://ec.europa.eu/digital-single-market/en/ehealth-and-ageing

Silver Economy
http://ec.europa.eu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing&pg=silvereconomy
Obtenido el 2016-09-19

Enlace permanente: http://cordis.europa.eu/article/id/400060-inde pendent-living-in-an-ageing-society-through-

ict_es.html
© European Union, 2016
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